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骨粗骨粗骨粗骨粗しょうしょうしょうしょう症症症症はははは自覚症状自覚症状自覚症状自覚症状のないままのないままのないままのないまま進行進行進行進行しますしますしますします    

定期的定期的定期的定期的なななな骨量測定骨量測定骨量測定骨量測定がががが予防予防予防予防のののの第一歩第一歩第一歩第一歩ですですですです！！！！    

超音波による検査です。 

超音波なので痛みもなく 

短時間で測定できます。 
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骨粗しょう症は、生活習慣を改善することで 

予防することができます！ 

骨折する前に、自分の骨量を知り、早めに 

骨量の低下を防ぎましょう。 


